POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO — TERAPEUTYCZNY
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE
NA LATA 2021 - 2026

OPRACOWAL:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Miliczu



SPIS TRESCI

I. wprowadzenie

1. wykaz aktéw prawnych
I11.dziatania podejmowane wobec o0séb stosujgcych przemoc
V. zatozenia

V. cele procesu terapeutycznego
V1. tozsamos¢ w psychoterapii
VII. adresaci programu
VIII. dokumentacja

IX. nabdr uczestnikéow

X. reguty uczestnictwa

XI. metody, czas realizacji

XII. harmonogram i tresci merytoryczne
X1, ewaluacja oraz monitorowanie

XIV. przewidywane efekty realizacji programu
XV. zasady finansowania



I Wprowadzenie

Dom rodzinny, spostrzegamy jako srodowisko mitosci i opieki, bezpieczne i ciepte miejsce domowego ogniska,
schronienie przed catym ztem zewnetrznego $wiata.

Jednak dla wielu ludzi dom rodzinny jest miejscem terroru i cierpienia, zagrozenia i ponizenia, leku i rozpaczy. Do
niedawna niewiele o tym mdwiono i pisano, z wyjgtkiem koszmarnych opowiesci o "rodzinach z marginesu",
stanowigcych w swiadomosci spotecznej znikomy utamek populacji.

Od kilku lat w Polsce coraz czesciej postugujemy sie terminem "przemoc w rodzinie" lub nieco tagodniejszym
"przemoc domowa".

W poszukiwanie skutecznych form przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomagania jej ofiarom angazuje sie
wielu profesjonalistow i wolontariuszy, organizacji pozarzagdowych i specjalistycznych instytucji.

Nie jest to fatwe zadanie bowiem, srodowisko rodzinne jest i powinno byé skutecznie chronione przed
ingerencjami zewnetrznymi.

Zajmowanie sie przemocg domowg wymaga zaréwno whnikliwego rozumienia ztozonosci zjawisk wystepujgcych
w zyciu rodzinnym, jak i szczegdlnej troski i rozwagi w trakcie interwencji.

Il Wykaz aktéw prawnych

Program bedzie realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

1. ustawe z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tekst jednolity: Dz. U. z 2020, poz. 218
tj.);

. ustawe z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2020r., poz. 1876z pdzn. zm.);

. ustawe z dnia 5 czerwca 1998r. 0 samorzadzie powiatowym (tekst jednolity: Dz. U. z 2020r. poz. 920);

. ustawe z dnia 6 kwietnia 1990r. o Policji (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 360);

. ustawe z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 1444);

. ustawe z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst jednolity: Dz. U. z
2020 r., poz. 1057 z pdzn. zm.);

N obh wN

11l Dziatania podejmowane wobec 0séb stosujgcych przemoc

Proces psychoterapii, zastosowany w programie psychologiczno - terapeutycznym, jest osadzony w nurcie
integratywnym, psychopatologicznym, uznajgcym indywidualne problemy psychiczne za podstawe rozumienia
przemocy domowej, uwzgledniajgcym takze czynniki Srodowiskowe wspierajgce przemoc.

Celem tak rozumiane] psychoterapii w tej koncepcji jest pomoc w zmianie zachowan, ktére stanowig zagrozenie
dla cztonkdw rodziny, innych osdb oraz samego sprawcy.

IV Zatozenia



Najwazniejszym problemem osoby stosujgcej przemoc jest jej aktualna agresja wobec bliskich osdb, a zmiana
ma zapewnic¢ bezpieczenstwo cztonkdw rodziny i innych oséb krzywdzonych. Pierwszym etapem psychoterapii,
w tej koncepcji, jest diagnoza i ocena stopnia zagrozenia rodziny (poszczegdlnych jej cztonkdw) osoby stosujgcej
przemoc.

Proces terapeutyczny natomiast ma zapewni¢ samemu sprawcy mozliwos¢ dokonania zmian zachowan
krzywdzacych.

Proponowana terapia odwotuje sie do wielopoziomowego modelu jej rozumienia, uwzgledniajgcego zaréwno
problemy wynikajgce z zaburzen indywidualnych, funkcjonowania rodziny, pochodzenia i najblizszego
Srodowiska, jak i przekonan kulturowych/Srodowiskowych na temat funkcjonowania kobiet i mezczyzn, rél w
rodzinie, definiowania rodziny i przenoszenia wartosci.

Proces terapeutyczny daje mozliwos¢ dokonania zmian w sposobie myslenia, odkrywania i przeksztatcania
przemocowych schematdéw dziatania.

Najwazniejszym celem jest praca nad $wiadomoscia schematdéw dziatania, uczeniem sie alternatywnych
wzorcéw zachowania oraz tgczenie wczesniejszych doswiadczen z ksztattowaniem wzorcéw zachowan w
rodzinie.

W procesie zmiany stosowana bedzie praca nad takimi obszarami, jak :

e odpowiedzialnos¢é sprawcy za stosowanie, uzywanie przemocy, takze i inne zachowania;

e diagnozowanie osobistych probleméw i rozpoznawanie spotecznych, sSrodowiskowych i kulturowych wartosci i
przekonan, ktére podtrzymujg przemoc;

e identyfikacja behawioralnych, emocjonalnych i fizycznych sygnatéw, ktére poprzedzajg eskalacje gniewu;

® poznawanie alternatywnych do przemocy zachowan i rozwijanie zdolnosci ich stosowania;

e eksplorowanie historii zycia, relacji rodzinnych i rowiesniczych (w tym doznawanej lub stosowanej przemocy).

V Cele procesu terapeutycznego

1) wzmacnianie motywacji do zmiany;

2) przeksztatcanie poczatkowej motywacji zewnetrznej w wewnetrzng;

3) tworzenie pomostéw podtrzymujgcych zmiany po zakonczeniu terapii;

4) tworzenie osobistego planu radzenia sobie z sytuacjami trudnymi oraz stresujgcymi

5) ksztattowanie nowych, adekwatnych oczekiwan w bliskich relacjach, w szczegdlnosci relacji rodzinnych

W procesie tym takze uwzglednia sie etap gtebokiej eksploracji doswiadczen z catej historii zycia i poszukiwanie
zwigzkow z aktualng sytuacja.

Czes$¢ pracy terapeutycznej oparta jest na indywidualnym procesie, w zgodzie z aktualnie przezywanymi
potrzebami i problemami klienta. Interwencje terapeutyczne w przedstawianym procesie skupiajg sie na:

® procesach poznawczych- dostarczaniu wiedzy na temat przemocy i innych probleméw w rodzinie; kierowaniu
uwagi klienta w strone wewnetrznych przezy¢; rozpoznawaniu uczué; przywotywaniu i rekonstruowaniu
wspomnien; odkrywaniu osobistych intencji, pragnien, checi i potrzeb;

e procesach emocjonalnych- wyrazaniu uczué w sytuacjach stosowania lub doswiadczania przemocy;
przezywaniu i wyrazaniu emoc;ji przez odwotywanie sie do empatii, przewartosciowania, wyciszania, tonowania;
modyfikowaniu intensywnosci przezywanych uczug;

e zachowaniach- opowiadaniu o sobie i stosowaniu zaimka Ja; uczeniu sie nowych zachowan, np. bezpiecznego
wyrazania ztosci, komunikacji asertywne




VI Tozsamos¢é w
psychoterapii

Badanie zmian, jakie dokonujg sie w indywidualnym funkcjonowaniu cztonkdédw rodziny oraz w rodzinie jako
systemie w trakcie procesu psychoterapeutycznego, stanowi poznawczo niezwykle ciekawy obszar.

Biorgc pod uwage mechanizmy zaprzeczania i oporu przed zmiang u sprawcy przemocy domowej, prawdziwym
wyzwaniem staje sie badanie gtebszych struktur psychicznych, ktére stanowig baze i gwarancje trwatosci zmian,
stuzacych bezpieczenstwu rodziny.

Jednym z takich psychologicznych wymiardéw jest tozsamos¢, ktéra nie tylko tworzy strukture pozwalajgcy na
doswiadczanie swojej odmiennosci i podobiefstwa do innych ludzi, ale petnigc funkcje regulacyjne odpowiada
za kierunek podejmowanych dziatan oraz ich emocjonalne wartosci.

Podstawowymi pytaniami badawczymi w przedstawionym procesie psychoterapii s3:

1) jak w trakcie psychoterapii zmienia sie tres¢ aktualnej tozsamosci osoby stosujgcej przemoc, jej wyobrazen o
sobie i swoich powinnosciach;

2) w jaki sposdb odkrywanie swoich wtasciwosci w odniesieniu do stanéw tozsamosci wptywa na tworzenie
bliskiej relacji;

3) jak osoba stosujgca przemoc integruje tresci zwigzane z krzywdzeniem i motywuje siebie do zmiany
zachowan wobec bliskich oséb

VII Adresaci programu

Spotkania w ramach programu sg kierowane do dorostych oséb (kobiet oraz mezczyzna), ktdre stosujg przemoc
w rodzinie.

Sprawcy przemocy zgtaszajg sie samodzielnie lub sg kierowani przez podmioty oraz instytucje.
Uczestniczg lub ukonczyly program oddziatywan korekcyjno — edukacyjny dla sprawcow przemocy w rodzinie
(warunek nieobowigzkowy). Korelacja programoéw.

Spotkania w ramach programu sg kierowane réwniez dla rodzin sprawcéw przemocy (osoby doroste). W ich
wypadku stosowane bedzie ogdlnie rozumiane poradnictwo o charakterze terapeutycznym.

VIII Dokumentacja

Wszystkie dziatania podejmowane w ramach Programu beda dokumentowane poprzez:

historia przemocy
diagnoza wstepna uczestnika Programu Psychologiczno — Terapeutycznego
kontrakt z uczestnikiem Program

lista potwierdzajgca kontakt z uczestnikami (réwniez kontakt zdalny przy pomocy dostepnych metod
komunikacji- w przypadku np. na zagrozenie epidemiologiczne i inne- z potwierdzeniem realizowanych
dziatan m.in. zrzuty z ekranu itp)

e karta spotkan indywidualnych / grupowe



e korespondencje z uczestnikami oraz urzedami

e ankiety wstepna

e karta monitoringu

e regulamin- kontrakt uczestnictwa w Programie

e inne dokumenty, potwierdzajgce prowadzenie dziatann w ramach Programu

IX Nabor uczestnikow

Przyjecie do Programu bedzie poprzedzone spotkaniem, w czasie ktdrego zostanie podjeta decyzja o
zakwalifikowaniu uczestnika do Programu (na podstawie uzasadnionego podejrzenia o stosowanie przemocy w
rodzinie). Pierwsze spotkanie bedzie obejmowato dziatania diagnostyczne.

Po zakwalifikowaniu uczestnik programu zostanie poproszony o podpisanie regulaminu Programu, co bedzie sie
wigzato z jego zaakceptowaniem.

Uczestnik programu zostanie poinformowany o terminie pierwszego spotkania (spotkanie indywidualne lub
grupowe).

Spotkanie kwalifikacyjne nie dotyczy rodziny sprawcy przemocy. Obowigzywac¢ bedzie tylko akceptacja
regulaminu.

X Reguty uczestnictwa

W czasie uczestnictwa w programie uczestnicy i/ lub uczestnik powinni zobowigza¢ sie do przestrzegania
nastepujgcych regut uczestnictwa:

I. nie stosowaé przemocy w stosunku do cztonkéw rodziny

Il. zadeklarowaé swdj udziat w Programie, wtasnorecznym podpisem ztozonym na kontrakcie- regulaminie

I1l. informowa¢, z 24h wyprzedzeniem, o absenc;ji

IV. szanowac ogdlne normy i zasady panujgce w spoteczenistwie

V. wyrazi¢ zgode na badania ewaluacyjne na zakorficzenie Programu i badania monitorujgce w trakcie
trwania Programu

Nie stosowanie sie do w/w regut, w tym brak wczesniejszej informacji o nieobecnos$ciach, moze spowodowac
zerwanie wspotpracy z uczestnikiem Programu.
Uczestnik, podpisujgc kontrakt, zobowigzuje sie do przestrzegania zasad w nim zawartych.

Xl Metody, czas realizacji
Czas realizacji — charakter otwarty- wedtug posiadanych srodkéw

Liczba godzin —do 60 h (spotkania indywidualne oraz grupowe) — jednakze z mozliwos¢ zwiekszenia w
przypadku potrzeb uczestnikéw oraz posiadanych srodkéw

Metody realizacji Programu obejmujg, m.in.: rozmowe terapeutyczng (indywidualng lub grupowg), wyktady,

¢wiczenia, projekcje filmow, itp. / mozliwa rowniez forma online przy wykorzystaniu dostepnych komunikatorow
w szczegodlnie uzasadnionym przypadku m.in. czas pandemii.
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Xll Harmonogram oraz tresci merytoryczne

Obszary oddziatywan terapeutycznych:

relacje matzenskie/partnerskie

relacje rodzinne

elementy Treningu Zastepowania Agresji

powrdt do zycia spotecznego po odbyciu kary pozbawienia wolnosci

ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych (asertywnosé, rozpoznawanie i wyrazanie potrzeb i
uczué, radzenie sobie ze stresem).

mediacja

Zakres tematyczny

spotkania indywidualne

Zajecia grupowe dla uczestnikéw Programu
Proponowana tematyka zajec:

Il
1.

Jak zmotywowac sie do zmiany i utrzymac motywacje?
Warsztaty ,, Przemoc oraz agresja jako problem”

Omoéwienie znaczenia indywidualnych zasobdw w pozytywnej zmianie zachowania,
spostrzegania oraz radzenia sobie ze stresem. Analiza zasobdw indywidualnych.

Reedukacja dla dorostych
Jak méwic zeby inni mnie rozumieli — asertywnos$¢, otwarte wyrazanie uczué i potrzeb (trening).

Xlll Ewaluacja oraz monitoring

Program powinien konczy¢ sie badaniem ewaluacyjnym uczestnikdw, dotyczacym efektéw oraz przebiegu
oddziatywan (réwniez w trakcie trwania programu).
Zastosowane zostang metody:

obserwacja

ankieta

rozmowa

swobodny wywiad

XIV Przewidywane efekty realizacji programu

Program zaktada, ze uczestnicy zmienig wzorce zachowani krzywdzgce na spotecznie akceptowane.

Zaktadane efekty relatywizacji programu :

jedna edycja w ciggu roku kalendarzowego

Il. 2-10 uczestnikéw w kazdej edycji, dodatkowo z uwzglednieniem cztonkdéw rodziny z mozliwoscia
zwiekszenia w przypadku potrzeb.



XV Zasady finansowania

e Srodki z budzetu Panstwa
e Srodki wtasne Powiatu
® Inne zrodfa



