Dolnedlaski Urzgd Wojewodzki we Wroclawiu
Wydziat Zdrowia i Polityki Spolecznej
pl. Powstancow Warszawy 1, 50-153 Wroclaw

o Wroclaw, dnia *7)  wrzeénia 2020 .
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Jani/Pan
Wajt, Burmistrz, Prezydent Miasta,
Starosta

w wojewodztwie dolnoslaskim

Na prosbe Pani Agnieszki Goreckiej, Wiceprezesa Zarzadu, Dyrektora Programu
Edukacji i Promocji Zdrowia Fundacji Edukacji Spolecznej informuj¢, ze uruchomiona
zostala nowa, bezplatna infolinia wsparciowa dla kobict prowadzona przez ww. Fundacje.
Infolinia przeznaczona jest dla pelnoletnich kobiet, ktore znajdujg si¢ w trudnym Zyciowo
momencie 1 potrzebujg rozmowy ze specjalista dla znalezienia korzystnych rozwigzan
w obszarze osobistym, rodzinnym i zawodowym.

Terapeuci Fundaci pelnig dyzury w poniedziatki (17.00 — 21.00) oraz w czwartki

4 M:()O) pod bezplatnym numerem telefonu 800 909 444,

Konsultanci rilawinfolinii oferujg pomoc informacyjng i wsparciowg m.in. w sytuacjach:

- przezywania silnego stresu,

- obnizonego nastroju, depresji,

- ktopotéw w zwigzku i relacjach z ludzmi,

- trudnoéci wychowawczych,

- problemow w zyciu zawodowym,

- nieradzenia sobie z trudnymi emocjami, trauma,
- uzaleznienia,

- doéwiadczania przemocy psychicznej i fizycznej.

Specjaliéci kieruja si¢ zasada poufnosci zaslyszanych tresci oraz anonimowosci
dzwoniacego. Ponadto, dbaja o poszanowanie kazdej osoby, ktéra zwraca sig po pomoc, bez
jej oceniania i wartosciowania postaw czy zachowan.

Wiecej informacji pod linkiem https://infowire.pl/generic/release/568531/za-tydzien-rusza-
projekt-pilotazowy-kobieca-infolinia- vedeon-richter-i-fundacja-edukacji-spolecznej-w-trosce-
o-zdrowie-kobiet?fbelid=IwAROQDM7VaSuBeedR3SZmNsGA-
0Amipl4lIx7i_fleXFzol6gAwhOoXnNDolQ
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