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Pani/Pan
W6j t, llurmistn, Prezydent Miasta,
Starosta
w wojew6dztwie dolnoSlqskinr

Na plodbq Pani Agnieszki G6reckiej, Wir:eprezesa Zatz4dtt, Dyrektora Progratnu

Irdukacji i Promocji Zdr.owia l.undacji Edukacji spolecznej informujg, 2c uruchomiona

zostala nowa, bezplatna infblinia wspatciowa dla kobict ptowadzona ptzez ww. Fundacjg'

Iniblinia przeznaczona jcst dla pehroletnich kobiet, kt6r'e znajduj4 si9 w trudnytn Tyciowo

momencie i potrzebuj4 rozmowy ze specjalist4 dla znalezienia korzystnych roz,wiqzah

w obszarze osobistym, rodzinnym i zawodowym.

Tcrapeuci Fundacji pelni4 dy2ury w poniedzialki (17.00 - 21.00) oraz w czwartki

(10.00 - 14.00) pod bezplatnym numerem telelbnu 800 909 444.

Konsultanci na infolinii oferuj4 pomoc informacyjn4 i wsparciowq m.in. w sytuacjach:

- przcZyrvania silnego stresu,

- obnizonego nastroju, deprcsji,

- klopot6w w z.wiqzku i relacjach zIudimi,

- lrudnoici wycholvawczYch,

- problem6w w 2Yciu zawodowl'm,

- nicradzenia sobie z lt udnymi cmocjami, traumq,

- uzaleZnienia,

- doiwiadczania przemocy psychicznej i ftzyczne.i.

specjalisci kicrujq sig zasadq poufnosci zaslyszanych tlesci oraz anonirnowoici

dzwoni4cego. Ponadto, dbaj4 o poszanowanie ka2dej osoby, kt6ra zwraca sig po pomoc, bez

jej oceniania i wartoSciowania postaw czy zachowafi.
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Sporzq(lzila: Ilrvclina Zygnrunt - OJdzial Kontroli i Nadzoru (71 l'10 69 54)


