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Arkusz informacyjny przedstawia niektére przydatne strategie,
ktore moga pomoc kobietom w cigzy w radzeniu sobie ze stresem
lub lekiem doSwiadczonym w wyniku pojawienia sie koronawirusa.

Sciezki postepowania w przypadku osoby podejrzanej o zachorowanie:

® Korzystaj z rzetelnych zrédet informacji (strony Ministerstwa Zdrowia, stacja sanitarno-epidemiologiczna).
— Pamietaj, ze wiele oséb podaje w Internecie nieprawdziwe, przekoloryzowane wiadomosci.

. Jesli miatas kontakt z osoba zakazona koronawirusem lub chora, to natychmiast zadzwon do stacji
— sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informacje, jak masz dalej postepowac.

¢ Aby ograniczy¢ ryzyko zakazenia, przestrzegaj zasad higieny i unikaj kontaktu z duzymi skupiskami ludzi.
~ Wszystkie sklepy spozywcze, drogerie i apteki sa otwarte, rowniez te w galeriach i centrach handlowych.
Zadbasz o siebie i dziecko podczas ciazy.

@ Przestrzegaj zasad higieny i unikaj kontaktu z duzymi skupiskami ludzi. Popros kogos z rodziny o robienie zakupéw itp.

@ Wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) droga porodu powinna by¢ dostosowana do konkretnego przypadku
~ na podstawie wskazafn potozniczych i preferencji kobiety. WHO uznaje za najlepsze wykonywanie cie¢ cesarskich
jedynie w przypadku wskazan medycznych.

@ W razie, gdy Twoj ginekolog nie bedzie mégt Cie przyjac z réznych przyczyn, skontaktuj sie z infolinig NFZ,

~ zostaniesz przekierowana do najblizszego gabinetu majacego kontrakt z Funduszem — nie zostaniesz bez opieki.

Co w przypadku, kiedy zaobserwujesz u siebie objawy wirusa?

?

©

W ZADNYM przypadku nie idz na SOR czy POZ!
Bezzwtocznie, telefonicznie powiadom swoja stacje sanitarno-epidemiologiczna. W przypadku
braku informacji, zgtos sie do najblizszego szpitala Z ODDZIALEM ZAKAZNYM. Stacja lub szpital
okresli dalszy tryb postepowania medycznego.



Co w przypadku, kiedy nie masz objawo6w, ale miatas
kontakt z osobg zarazong badz wrécitas z obszaru,
gdzie panuje pandemia koronawirusa?
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Powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna, tam nastapi zakwalifikowanie Cie do odpowiedniej grupy przez stacje.

Grupa 1: ograniczenie aktywnosci spoteczno- zawodowej przez 14 dni od narazenia+ samokontrola stanu zdrowia
(do tej grupy powinny by¢ zakwalifikowane np. osoby pracujace z osobami starszymi, dzie¢mi, osobami przewlekle chorymi).

Grupa 2: ograniczenie kontaktéw spotecznych osoby przez 14 dni od narazenia + samokontrola stanu zdrowia.
Grupa 3: samokontrola stanu zdrowia przez osobe przez 14 dni od narazenia z zachowaniem codziennych aktywnosci.
Jesli pomimo to, zauwazysz u siebie objawy w ciagu 14 dni od narazenia, zostaniesz poddana ocenie medycznej w izbie
przyjec szpitala zakaznego oraz zostanie podjeta decyzja o mozliwej hospitalizacji, jesli bedzie taka potrzebal!
Co w przypadku gdy znajdziemy sie w kwarantannie?
A

Zalecane warunki podczas domowej izolacji to:

~ Niezalezna przestrzen zyciowa, w ktorej jest mozliwa czesta wentylacja i dezynfekcja.
. Unikanie kontaktu z niemowletami, osobami starszymi i osobami o obnizonej odpornosci.

Pacjenci oraz cztonkowie ich rodzin musza nosi¢ maseczki oraz czesto myc¢ rece.

Temperatura ciata powinna by¢ mierzona dwa razy na dobe (rano i wieczorem). Jednoczes$nie nalezy
zwracac szczegblna uwage na wszelkie zmiany stanu zdrowia pacjenta (osoby w kwarantannie).

e===l) Dodatkowe informacje (wazne telefony i linki) (uu—

) 0..................... ® o o
800 190 590 — catodobowa infolinia NFZ dot. postepowania w sytuacji zakazenia koronawirusem

22 560 16 00 —infolinia ZUS. Pod tym numerem mozna uzyskac informacje na temat zasitku opiekuficzego.
800 70 2222 - Linia Wsparcia dla oséb w kryzysie psychicznym fundacji Itaka.

wsparcie.dsw@gmail.com - Akcja zespotu sktadajacego sie z wyktadowcoéw oraz studentéow psychologii DSW oferujacych
wsparcie dla wszystkich odczuwajacych negatywne skutki w zwiazku z pandemia koronawirusa.

https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/ - Akcja psychologdbw i psychoterapeutow oferujacych darmowa
pomoc i wsparcie dla oséb objetych kwarantanna, chorych, personelu medycznego,
oraz wszystkich, ktorzy odczuwaja silny stres i lek w zwiazku z pandemia koronawirusa.

https://www.gov.pl/web/koronawirus - najnowsze informacje i zalecenia rzadowe dot. koronawirusa Wiele placowek
podstawowej opieki zdrowotnej oferuje teleporady.

Poprzez kontakt telefoniczny mozemy uzyskac¢ zwolnienie lekarskie, e-recepte, zalecenie bezposredniej wizyty w
placowce, jezeli sytuacja tego wymaga.

Poprzez kontakt telefoniczny z numerem 71 38 41 384, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Miliczu udziela

poradnictwa psychologicznego i pedagogicznego dla oséb objetych kwarantanna, umieszczonych w izolacji oraz objetych
nadzorem epidemiologicznym.

; . Q Arkusz informacyjny zostat przygotowany przez zespét sktadajacy sie
D] 0| nos | q_s ka Sz k0+a Wyzsza \y) z wyktadowcow oraz studentéw Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej
. we Wroctawiu na potrzeby Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

www.dsw.edu.pl w Miliczu oraz Powiatowei Stacii Sanitarno-Epidemiologicznei w Miliczu.




